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Pünktlich zum Weltfrauentag am 7. und 8. März 2026 wurde aus dem Sächsischen, eher schmucklos anmutenden 
Zwickau mit dem Feiern und Begehen des Woman Empowerment Day ein Stück weibliche Heilungs- und Frequenz-
Sensation erhoben, die ihresgleichen erst noch finden muss. 

Das zweite Jahr in Folge hatte Sabine Beate Frech-Döring, Begründerin des Woman Empowerment Day, dieses 
kraftvolle Event auf glanzvolle Wertesäulen wie aufrichtige Verbundenheit, weibliche Schönheit, tiefe 
Inspirationskunst, Heilkraft und ganz viel Herzblut erhoben. Diese hohe Energie, diese pure Freude durch 
begeistertes Miteinander, war in jedem Winkel des Veranstaltungsortes ´Neue Welt´ erlebbar. 

Wohin man sich wandte und wohin man schaute - überall blickte man in die entspannten, tief zufriedenen und 
bewegten Gesichter wunderschöner Frauen, die sich - in allen Altersstufen vertreten - für diesen Anlass nicht nur 
wunderbar geschmackvoll und feierlich angezogen hatten, sondern die allesamt den Akt der Hingabe und des 
Eintauchens zuließen und empfingen, der in stetigen Wellen durch das vollendete Programm und durch den 
absolut stimmigen, würdevollen Rahmen des Events flossen. 

"Nicht von dieser Welt", "unglaublich" oder "tief berührend" - "intensiv", "mächtig", "phänomenal" und "kraftvoll", 
waren Beschreibungen und Empfindungen von Teilnehmerinnen, die man immer wieder als Feedback zum Event 
hören konnte.

Und ja, es war so magisch, bewegend, verbindend und kraftvoll.

An den zwei Veranstaltungstagen überzeugten fünf erfolgreiche, authentische und tief inspirierende Keynote-
Speakerinnen auf der Bühne, 12 unterschiedlichste Workshop-Hosts öffneten zu spannenden Themen ihre Tore, 
und viele kreative Schaffenskünstlerinnen hatten das bunte Potpourri ihrer hochwertigen und wunderschönen 
Produkte zum Probieren und Verkauf angeboten - eingebettet in die traumschöne Kulisse der Event-Location ,Neue 
Welt´, die an diesem Wochenende ganz sicher extra stark mit uns leuchtete. 

Die Schwingung war hoch. 

Jede Frau, die beim Woman Empowerment Day auf der Bühne stand, segnete an diesen zwei Tagen nicht nur mit 
Expertise, Wahrhaftigkeit und klaren Worten, sondern mit der Hingabe eines offenen Herzens und einer weiten 
Seele. Ob über die Erschließung und Befreiung weiblicher Lebensenergie referiert wurde, über die Erschaffung der 
Neuen Erde durch Liebe und eine geheilte Beziehung zu Geld, oder über die Kunst, unsere Niederlagen in Gold 
umzuwandeln: Jede der Speakerinnen hatte die Gabe, uns Frauen - und die wunderbaren, aber in kleiner Zahl 
vertretenen Männer - emotional abzuholen, zum Lachen und manchmal auch zum Weinen zu bringen und am Ende
mit dem Gefühl zurückzulassen, dass da oben ´eine von uns´ stand, die eigentlich unsere beste Freundin sein 
könnte - oder noch besser, sein sollte.

Die 12 begnadeten Workshop-Hosts, darunter die bekannte und zauberhafte Moderatorin Sonja Fuhrmann, die 
auch durch den zweitägigen Woman Empowerment Day führte, schenkten uns die Möglichkeiten, in 
transformierende Meditationen einzugehen, energetische Bühnenpräsenz zu üben, in die Linie der Ahnenheilung 
abzutauchen, Glaubenssätze zu Geld und Selbstwert anzuschauen oder mit glänzenden Augen über Beautiful 
Business und Magic Marketing zu staunen. Jede von ihnen eine Koryphäe ihres Gebietes. Der Raum, der zum 



Thema ,Die heilige Liebe in Dir - Aktivierung und Verschmelzung des göttlich Männlichen & göttlich Weiblichen in 
Dir` von Melissa Becker eröffnet und gehalten wurde, berührte mich durch die spürbare Jeshua- und Maria 
Magdalena-Präsenz besonders.

Tatsächlich ließen die Energie und die Liebe, die sich im Veranstaltungssaal ausgedehnt hatten, an Maria 
Magdalena denken und so war sie, meiner Wahrnehmung nach, an diesen zwei Tagen allgegenwärtig erlebbar: 
Optisch im immer wiederkehrenden Farbton Rot und durch die Üppigkeit wunderschön blühender Rosen, aber 
auch durch die wortwörtlich himmlischen Töne der Harfenistin Genoveva Kirchwegner und der Seelensängerin 
Mirja Lang, die durch intuitives Einfühlungsvermögen die hoch schwingende Energie des Raumes in unsagbar 
schöne Musik verwandelten. Spätestens aber, als Herzens-Sängerin und Sound Healerin Julilea mit ihrem Lied ,The 
Spirit of Mary´ anstimmte und ein paar hundert Frauen über sechs Minuten zusammen mit der stimmgewaltigen 
Hamburgerin den Refrain ,We are sisters of Mary, we all are made of love....rise up....light up....´ voller Hingabe 
akustisch emporhoben, wurde einmal mehr deutlich, wofür die Frauen wirklich zum Woman Empowerment Day 
gekommen waren und wofür sie in ihren Herzen brannten: 

Für die Anerkennung der eigenen weiblichen Kraft, der Schönheit, Selbstermächtigung, Heilung und Stärke sowie 
für die Rückverbindung zu etwas, das uns im Ursprung unseres Seins von Anfang an gegeben wurde und dass wir 
nach all den Zyklen der Zeit zurück in uns integrieren möchten: Wahrhaftiges Ganz-Sein.

Die neue Welt, die wir alle herbeisehnen und in die wir - besonders an Tagen wie diesen - mehr und mehr 
hineinwachsen, scheint diese Version von uns selbst bereits zu kennen. Hier, beim Woman Empowerment Day, 
waren wir uns der Strahlkraft, der geheilten Liebe und der Göttinnen-Energie unseres wahren Selbst gewahr, trugen
diese würdevoll nach Außen und tankten uns auf an den Schwingungen unser eigenen, tief in uns verwurzelten und
leuchtenden Wahrheit. 

Events, wie der Woman Empowerment Day, haben die Kraft, uns in diese neue Welt zu führen und lassen uns 
schneller und leichter in sie hineinwachsen und eingehen.

Wenn wir Kontakte knüpfen zu den Herzen, die visionär sind und mit dem die unseren in Harmonie und Gleichtakt 
schlagen, können wahre Wunder geschehen. Es geschieht nach dem Prinzip der Anziehung. Each attracts each. Wir 
begegnen uns auf Augenhöhe. Sind authentisch und im besten Falle maskenlos. Unsere Vision wird zur Kreation. 
Das Männliche und das Weibliche in geheilter Symbiose, als Puls der einheitlichen Liebe und als ein 
gleichgetaktetes Mit- und Füreinander, wurde beim Woman Empowerment Day fühlbar nah und greifbar echt. 

Als großes Geschenk an alle Frauen des Events und an all jene, die nicht anwesend sein konnten, führte uns Sascha 
Josewski, Experte für Lebensenergie und Sinnhaftigkeit und Ehepartner von Beate Frech-Döring durch eine 
bewegende Initiation in die Verbindung mit unser weiblichen Präsenz, hin zur Erinnerung an unser wahres Sein und
hin zum Wieder-Erwachen unserer göttlichen Kraft. Hunderte von Frauen, Hand in Hand verbunden, gemeinsam 
mit Sascha Josewski singend und energetisch schwingend, lauschten den Worten und der Frequenz eines Mannes, 
der die Liebe beider Geschlechter auf Augenhöhe versteht, lebt und heilsam übertragen kann. Es war wohltuend 
und versöhnlich, dies von einem Mann zu empfangen. Denn am Ende wünscht sich die ur-weibliche Seite in uns - so
stark wir als Frauen in Wirklichkeit sind - einen Partner, der uns beschützt, der uns ehrt, der uns bedingungslos liebt
und der keine Angst vor unserer wahren Größe, Kraft und Schönheit hat. Und der mit und neben uns, Seite an Seite
und in vollkommener Gleichberechtigung, liebt und lebt.

Am Ende des grandiosen Woman Empowerment Day 2026 durfte eine strahlende Beate Frech-Döring voller Freude 
und Dankbarkeit verkünden, dass die ,Neue Welt´ ihr bereits zwei Folgeveranstaltungen ungefragt zugesagt habe 
und die Termine der Weltfrauentage 2027 und 2028 schon fest im Kalender der Zwickauer Traum-Location stehen 
würden. 



Die Gedanken, die Beate Frech-Döring weiter über ihren transformierenden Power-Event teilte, kamen aus tiefer 
Wahrhaftigkeit und Ehrlichkeit und beschreiben auf exquisite Weise, was an diesem Wochenende, als Zwickau 
gefühlt zum Nabel der Welt wurde, wirklich passierte:

"Wenn hunderte Frauen sich wahrhaft in Würde, in Schönheit begegnen, verändert sich etwas im Raum. Der 
Woman Empowerment Day 2026 war voller Herz, Bewusstsein und Schwesternschaft. Diese Tage werden 
nachklingen. In uns. Und weit darüber hinaus."

´Gemeinsam Blühen - in und für die Neue Welt.´ Das Motto des Woman Empowerment Day wurde nicht nur erfüllt,
sondern - das schreibe ich aus tiefer Überzeugung nach zweitägigem Dauerlächeln und innerem Sinnesrausch - 
glanzvoll übertroffen.

Blühen wir im nächsten Jahr gemeinsam auf!

In diesem Sinne: Der Kartenverkauf für 2027 hat begonnen. Infos dazu unter www.womenempowerment.-day.
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