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Sehr geehrte Freundin und Freunde der Maria-Magdalena-Vereinigung e.V.  
22.06.26

Meine Stellvertreterin Kahanuola Petra Brockmann hat das Interview mit Karina Wagner geführt. 
Karina öffnet den Raum durch ein sehr berührendes Gebet für dieses  Interview. Ihre Mitteilungen 
sind spirituell geprägt und geben wieder wie und was sie lebt. Dafür bin ich sehr dankbar. Sie 
spricht auch die Frauen an, die in unserem Newsletter einen besonderen Beitrag haben. Danke für 
diese Gnade die aus dem Gespräch mit  Karina fließt! Das Interview endet mit einem Gebet.

Angebot: An alle wundervolle Herzen, die Teil des Maria Magdalena Kreises sind:

Für meine hawaiianischen Ausbildungen möchte ich euch von Herzen ein kleines Aloha-Geschenk 
machen: Mit dem Code ALOHA erhaltet ihr einen Herzensrabatt von 22 %.

Außerdem erhalten die ersten drei Herzen, die mir schreiben, ein signiertes Exemplar meines 
Buches „Liebe ist der Weg ins Licht“ über die alte Prophezeiung der Katharer.

Ich freue mich sehr, wenn diese heilsamen, lichtvollen Wege der hawaiianischen Weisheit euch 
rufen und wir gemeinsam noch tiefer in die Kraft von Aloha, Heilung und Liebe eintauchen dürfen.



° Interview mit Karina Wagner 

https://maria-magdalena-vereinigung.de/karina-wagner/

und hier als Audio:

https://maria-magdalena-vereinigung.de/audio-dateien-zum-weibliche-werte-forum

° Die Optimistinnen

Im Mittelpunkt stehen die Frauen, die in den Siebzigerjahren aus der Türkei, Spanien, Italien, 
Griechenland, Jugoslawien, Marokko und Tunesien nach Deutschland kommen, um hier zu 
arbeiten. Die Arbeitsbedingungen und Zustände im Wohnheim sind schlecht, sie und ihre zu 
Freundinnen gewordenen Kolleginnen aus halb Europa organisieren sich ; in dem sie unter dem 
Ruf »Eine Mark mehr« migrantische Frauen für ihre Rechte eintraten. Dabei kämpften sie nicht 
nur gegen Rassismus und Unterbezahlung, sondern auch um die Solidarität ihrer Kolleg*innen. 

Im Alten Schauspielhaus Stuttgart bis18. Juli 2026  

                       Bild: Canva

° Das Yin-Prinzip

• Empfangen & Sein: Den Druck loslassen, ständig etwas "Tun Leisten und Funktionieren“ zu 
müssen.Vertrauen Sie darauf, dass Dinge durch Ihre bloße Präsenz entstehen dürfen.

• Intuition & Hingabe: Lernen Sie, der eigenen inneren Stimme zu vertrauen. Das weibliche Prinzip 
richtet sich nach dem Fühlen und der inneren Weisheit.

• Zyklische Natur: Die Erkenntnis, dass Energie in Wellen fließt. Phasen der Aktivität brauchen 

https://maria-magdalena-vereinigung.de/audio-dateien-zum-weibliche-werte-forum


immer auch Zeiten des Ruhens und der Stille. 
•
• Selbstfürsorge: Ein achtsamer und liebevoller Umgang mit dem eigenen Körper. Das stärkt die 

(Ur-)Weiblichkeit von innen heraus. Balance zwischen weiblicher und männlicher Energie innere 
Kraft etwickeln. Zugang zu ihren ursprünglichen Träumen und Sehnsüchten entdecken.

• Praktische Umsetzung im Alltag

Um das Yin in sich zu aktivieren, helfen kleine, bewusste Inseln im oft hektischen Alltag:

• Sanfte Bewegung: Nutzen Sie entspannende Praktiken wie Yoga die gezielt darauf ausgelegt sind, 
den weiblichen Energiefluss zu fördern.

• Momente der Stille: Schaffen Sie sich täglich Zeit zum Innehalten, um Ihre eigenen Bedürfnisse zu 
spüren und den Geist zur Ruhe kommen zu lassen.

•
Spiritualität und Alltag miteinander verbinden ,alles ist spirituell , was wir tun! 

Bewusstein ,Erlaubnis und  gelebte Echtheit entwickeln, statt kämpfen

Kreative Entfaltung: Widmen Sie sich Dingen, die Ihnen Freude bereiten und Raum für Kreativität
lassen, ohne ein bestimmtes Ziel verfolgen zu müssen.
 
Es ist okay, wie du bist. Es ist okay, was gerade ist 

Daniela Hutter: Weiblichkeit leben im Einklang mit dem Yin-Prinzip

Autorin, Coach und Unternehmerin, Das Yin Prinzip

Zum PodcastMagazin: https://shorturl.at/H31MV

Beitrag z.T. KI generiert



Brigitte schreibt hierzu:

Insbesondere LEBE deine Weiblichkeit. Denn diese will nun durch das innere Feuer entfacht 
werden. Welche Weiblichkeit? Weiblichkeit ist INDIVIDUALITÄT und absolute ECHTHEIT, die 
drängt mehr und mehr voran und bedeutet, dass du dein Feuer lebst. Ansonsten brennt der Hut 
(Kopf oder Gelenke mit Schmerzen). Ignorieren ist nun nicht mehr möglich. Bei jeglicher Ignoranz 
reagiert der Körper. Also tu was, denn das Zeitalter des AKTIVEN ENERGETISCHEN TUNs ist 
da. Wenn du dich dafür interessierst, Sieh dich gerne hier um und bring deine Fragen am 21 und 
22. Juni mit. Denn die neue Zeit ist unfassbar NEU und kaum in Worte zu fassen, doch ich werde es
versuchen. 

2. Maria Magdalena

° Das Herzportal der Sommersonnenwende mit Maria Magdalena – Tanja Konstantin

https://www.youtube.com/watch?v=bDmBmsExKkU

° Hier die Botschaft von MARIA MAGDALENA:

Geliebte Seelen in diesem Raum,

ihr seid geführt in diesem göttlichen Licht.

Es ist ein Strom. Es ist ein Sternenregen.

Ein Lichterfunkenregen, der beseelt ist mit eurer eigenen göttlichen Kraft.

Diese fließt und strömt durch euren Körper, durch eure Körperzellen, durch euer Bewusstsein und durch 
euer so goldenes Herz.

Es fließt und strömt hinein mit all eurer umfassenden bedingungslosen Liebe, die ihr zu euch selbst tragt.

Dort hinein, in das, was gesehen werden soll und darf.

In dieser Zeit, in der ihr euch gerade befindet, wandelt ihr zwischen Raum und Zeit und verschiedenen 
Dimensionen.

Hierdurch fühlt ihr euch oft verloren.

Ihr missbraucht euch selbst in euren Gedanken.

Ja, es findet ein Missbrauch statt, denn ihr zweifelt, ihr hadert. Ihr greift euch selbst mit harten und 
harschen Worten an. Ihr zerstückelt euch in eurem Selbstwert.

Ja, so sehe ich das.

Und es macht mich oft traurig.

Ich schaue und ich bestaune, was ihr euch selbst antut.

Hier seid ihr in einem kollektiven Feld verwoben, das manipuliert wird. Das sind diese rasenden Energien 
im Außen, die Schnelligkeit. Es hat aber auch etwas mit eurer Ungeduld zu tun.

Ihr habt den Pfad der Gelassenheit verloren.

Den Pfad der Ruhe.

Den Pfad der Selbsthingabe an das, was ist.

Es ist ein Streben in euch: höher, schneller, weiter.

Und ein großes Feld des Vergleichens.

Ich möchte euch heute an euren Seelenkern erinnern, der vollständig heil ist. Diesem fehlt nichts.

https://www.youtube.com/watch?v=bDmBmsExKkU
https://powersoul.us4.list-manage.com/track/click?u=f8913cef39b0b9c0c156f7110&id=a662f0221f&e=240b7c539d
https://powersoul.us4.list-manage.com/track/click?u=f8913cef39b0b9c0c156f7110&id=311013dae8&e=240b7c539d
https://powersoul.us4.list-manage.com/track/click?u=f8913cef39b0b9c0c156f7110&id=311013dae8&e=240b7c539d


Absolut göttlich und vollkommen.

Warum vergleicht ihr euch?

Ihr lenkt euch von euch selbst ab. Ihr nehmt euch in eurer Göttlichkeit, in eurer Kraft nicht an.

Und wenn ihr das hört und fühlt, spürt ihr, dass es in eurem Verstand keinen Sinn ergibt.

Ich wandelte selbst durch große Täler der Verzweiflung.

Ich musste mich hinterfragen:

Habe ich den lichtvollen Pfad verlassen? Habe ich etwas übersehen?

Doch ich wurde immer wieder zurückgeführt. Nein.

Ich folge dem göttlichen Pfad.

Ich folge mir selbst.

Kehrt wieder zu euch selbst zurück, denn ihr seid der göttliche Pfad.

Ihr müsst ihn nicht im Außen suchen.

Und es kann euch auch im Außen niemand diesen göttlichen Pfad geben.

Kein Mensch im Außen ist befähigt, euch diesen göttlichen Pfad zu überreichen oder ihn euch abzunehmen.

Denn ihr seid der göttliche Pfad.

Untrennbar. Mit dieser Kraft und Stärke.

Dieses gleißende, göttliche, kraftvolle Licht, das ihr seid, ist in eurem göttlichen, strahlenden Herzen.

Und so öffnet euer Herz wieder.

Und seht dieses strahlende Licht aus eurem Herzen heraus.

Dies ist der göttliche Pfad.

Und ihr wisst, wo er euch hinführt und welche Schritte ihr auf eurem göttlichen Pfad gehen sollt und gehen 
dürft.

Was es zu tun gibt oder auch nicht.

Dieser Strahl zeigt euch in eurem Leben immer den Weg.

Immer. Und immer. Und immer.

So verankert heute in euch euren göttlichen Pfad, der ihr seid.

Die Stärke.

Die Kraft.

Die Heilkraft.

Und dann fließt und strömt in eurem Tempo.

Sprecht die Worte des Lichtes über euch.

Denkt Worte des Lichtes über euch.

Und stellt euch immer in euer eigenes Licht.

Tag für Tag. Tag für Tag.

Hier seid ihr.

Und ihr wart noch nie woanders.

Denn ihr seid Gott und Göttin.

So ist es.



Vielleicht sehen wir uns ja bald wieder  ONLINE  am 22.7 – Der GÖTTLICHE PFAD – mit 
Maria Magdalena.

Der Link lag bei Fertigung der News nicht vor.

Informationen: www.beateseemann.com

° Danke an Beate Seemann für den Text und die Weiterleitung des Seminars!

° Der Lichttempel der Maria Magdalena

Hier ist die regelmäßige Erinnerung, um Maria Magdalena zu loben und all unsere 
Anliegen vor sie zu bringen.

Ich freue mich über jeden, der den Lichttempel besucht, insbesondere am 22. eines jeden 
Monats um 11:22 Uhr

https://maria-magdalena-vereinigung.de/lichttempel-der-maria-magdalena/

3. Aktuell

° Kongress 

https://maria-magdalena-vereinigung.de/lichttempel-der-maria-magdalena/
http://www.beateseemann.com/


Hier kannst Du Dich kostenlos anmelden: https://www.digistore24.com/product/695038 

Mit Geld Frauenförderung unterstützen!

° Schwingungsmedizin
Stell dir vor, du hast die Möglichkeit, deine Gesundheit durch die gezielte Auswahl 
bestimmter Lebensmusiken zu unterstützen und zu vertiefen. (Tabelle siehe Geburtstage 
Newsletter 6.2025)

° Das Organ der Kreativität und Wandlung:

Die Lunge ist, wie auch unsere Haut, eng mit der Umwelt verbunden. Ihre Aufgabe ist die 
Aufnahme von Sauerstoff und die Ausscheidung von Kohlendioxid.

Thema der Lunge: 

Mit ihren rhythmischen Bewegungen hat die Lunge eine Beziehung zum Stoffwechsel und zum 
Gehirn. Dies macht deutlich, dass wir mit unserem Atem in eine rhythmische Mitte des Denkens 
und des Stoffwechsels kommen können. Durch bewusstes Ein- und Ausatmen bringt uns die Lunge 
noch mehr mit unserer Essenz in Berührung.

Durch  die  Schwingung  und  Frequenzinformationen  dieser  Lungen  Lebensmusik  werden  die
übergeordneten Informationen an die Zellen weitergegeben, so dass kreative Prozesse bis hin zur
Bewusstseinwandlung ganz spielerisch umgesetzt werden. In Verbindung mit den zwei kraftvollen
Botschaften können alte Glaubenssätze aufgelöst werden, die gleichzeitig eine heilende Wirkung
auf der Körper & Seelenebene bewirken. Botschaft:

»Aus der Fülle Deiner kreativen Handlungen geschieht ganz von selbst ein 
Bewusstseinsprozess, der Dich immer mehr in Dein So-Sein eintauchen lässt.«

https://ottolichtner.de/product/lebensmusik-lunge/?aff=MariaMagdalena   

Ich suche kostenfrei die passende Musik für jede Anfrage heraus.

Mein Bestellungs-Link:    https://ottolichtner.de?aff=Maria M  agdalen  a

https://ottolichtner.de/?aff=Maria%20Magdalena
https://ottolichtner.de/?aff=Maria%20Magdalena
https://ottolichtner.de/product/lebensmusik-lunge/?aff=MariaMagdalena
https://www.digistore24.com/product/695038


4. Unterstütze die Maria-Magdalena-Vereinigung 

° über die Mitgliedschaft. Auf unserer Homepage findest Du den Aufnahmeantrag für die 
Mitgliedschaft. Der aktuelle Jahresbeitrag liegt bei 30,00 €. 

° Spenden                                    

Wir schätzen jede finanzielle Zuwendung, die uns hilft, unsere Mission weiter 
voranzutreiben. Ihre Spenden werden verantwortungsvoll und im Einklang mit unserer 
Satzung eingesetzt.

Wir danken Ihnen für Ihre Großzügigkeit und Ihr Vertrauen in unsere Arbeit.

Hinweis: Für Spenden bis 200 Euro genügt ein einfacher Nachweis für das Finanzamt. 
Auf Wunsch stellen wir auch eine Spendenbescheinigung aus.

° Mit einer Kleiderspende über:    https://www.platzschaffenmitherz.de/ 

Du erhältst einen Code, mit dem Du für die Maria-Magdalena-Vereinigung e.V. 
abstimmen kannst.

° Falls Du Dich aktiv einbringen und Deine Talente zur Verfügung stellen möchtest, 
https://maria-magdalena-vereinigung.de/  bist Du herzlich eingeladen.

Herzlichen Dank für alle Spenden, Unterstützungen und die Verbundenheit im Geiste sowie 
in der Liebe von Maria Magdalena!

                                                              ********** 
Ich lade herzlich ein, anregende Gespräche über persönliche Erlebnisse und die 
Erkenntnisse aus den Interviews oder unsere Themen zu führen. Dies kann im Gästebuch, 
unter den Beiträgen auf der Homepage oder auch in 
https://www.facebook.com/MariaMagdalenaVereinigung

sowie in der Gruppe (mehr Weiblichkeit leben) 
https://www.facebook.com/groups/weibliche.werte 

Ideen und Anregungen sind auch gerne per E-Mail willkommen.

Ich wünsche Dir und Euch , dass Maria Magdalena Euch stets behüte und beschütze !

In liebender Verbundenheit  

Maria Magdalena Winkels  

Botschafterin der Maria Magdalena               

https://www.facebook.com/groups/weibliche.werte
https://www.facebook.com/MariaMagdalenaVereinigung
https://maria-magdalena-vereinigung.de/
https://158751.seu2.cleverreach.com/cp/80523628/c2a361aa124-rqfb2n
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