Women Empowerment Day 2026 — Wenn geheilte Weiblichkeit sich erinnert

Tina Annika Koch

Im Marz 2026 wird Zwickau erneut zum lebendigen Resonanzraum fiir eine Bewegung, die weit
Uber ein Event hinausgeht. Zum zweiten Mal findet rund um den Weltfrauentag der Women
Empowerment Day statt — diesmal als zweitagiges Zusammenkommen starker, kreativer und
spirituell angebundener Frauen, die sich bewusst der Heilung des Weiblichen und der Kraft
gelebter Sisterhood widmen. Veranstaltungsort ist der traditionsreiche Ball- und Jugendstilsaal
»Neue Welt"” in Zwickau, dessen historische Architektur und besondere Atmosphare einen
wirdigen und kraftvollen Rahmen fir dieses Zusammenkommen schaffen.

Im Feld kraftvoll weiblicher Energien steht dabei nicht das duBere Empowerment im
Vordergrund, sondern die tiefe innere Riickverbindung: an unsere weibliche Ur-Kraft, an die
Weisheit des Korpers, an das erinnerte Wissen unserer Ahninnen und an eine Spiritualitat, die
im Alltag wurzelt und nicht abhebt, sondern verkérpert ist.

Der Women Empowerment Day 2026 ist ein Fest der vereinten Weiblichkeit. Ein Raum, in dem
Frauen sich auf Augenhohe begegnen — jenseits von Konkurrenz, Vergleich oder Rollenbildern.
Hier wird Weiblichkeit nicht definiert, sondern erfahren: in Gesprachen, in Ritualen, in kreativen
Ausdrucksformen, in Stille und Bewegung. Korper, Geist und Seele werden gleichermalen
angesprochen und eingeladen, sich neu auszurichten.

Initiiert und getragen wird dieses Feld von Sabine Beate Frech-Doring, die mit dem Women
Empowerment Day ein lebendiges Netzwerk spinnt — ein Netz der Erinnerung und der
Riickverbindung an die weibliche Heiligkeit. Eine Heiligkeit, die nichts Abgehobenes ist, sondern
eine geerdete, liebende Kraft, die wirkt, heilt und gestaltet. In dieser Vision steht das Weibliche
nicht im Kampf gegen das Mannliche, sondern in bewusster Beziehung zu einer geheilten
Mannlichkeit, die nicht dominiert und nicht entwertet, sondern prasent ist, schiitzt und
miterschafft.

An beiden Tagen kommen Frauen unterschiedlichster Lebenswege zusammen: Kiinstlerinnen,
Therapeutinnen, Unternehmerinnen, Heilerinnen, Mdtter, Visiondrinnen. Was sie verbindet, ist



der Wunsch nach Wahrhaftigkeit und nach einem neuen Miteinander. Sisterhood wird hier nicht
als Konzept verstanden, sondern als gelebte Praxis — als gegenseitiges Sehen, Halten und
Starken.

Der Women Empowerment Day ist dabei bewusst kein Riickzug aus der Welt, sondern eine
Starkung fiir das Leben in ihr. Die Impulse, Begegnungen und Erfahrungen wirken tiber das
Wochenende hinaus und nahren den Mut, das eigene Wirken klarer, liebevoller und
wahrhaftiger in die Welt zu bringen.

So wird der Women Empowerment Day 2026 zu einer Ode an die weibliche Kraft in ihrer reifen
Form: weich und klar zugleich, empfanglich und schépferisch, verbunden mit der Erde und offen
fiir den Himmel. Ein Erinnerungsraum fir das, was Frauen sind, wenn sie sich selbst nicht langer
zuriickhalten — und ein stilles, kraftvolles Ja zu einer neuen Kultur des Miteinanders.

Wir sind gerufen und daran erinnert, dass dieser Event nicht nur Tore 6ffnet, sondern auch
Briicken schldgt, uns in eigenermachtigter Flirsorge daran zu erinnern, wer wir sind, woher wir
kommen und wohin wir gemeinsam gehen wollen.

Die Einladung, dem inneren Ruf zu folgen und am 8. und 9. Maerz in die ,Neue Welt” zu
kommen, kénnte von Veranstalterin Beate Frech-Doering nicht treffender und schéner
formuliert sein:

»lch spreche zu dir, liebe Frau, die du die Kénigin deines inneren Reiches bist: Erinnere dich.
Sehe, liebe und verkérpere deine Schonheit. Wirke aus deiner Freude. Wenn du voller Liebe und
Wiirde dein Zepter erhebst, folgt dein Leben nicht Kompromissen, sondern deinem goéttlichen
Ausdruck und Wesen.”

Informationen und Tickets unter https://womenempowerment.day/wed2026/
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