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„Aus einem hohen Fenster auf das Gold des Novembersonnenuntergangs blicken 
und spüren, dass, wenn der Tag zur Nacht werden muss, dies ein schöner Weg 
ist.“ – E. E. Cummings 

Sehr geehrte Freundin und Freunde der Maria-Magdalena-Vereinigung e.V.  
22.11.25                                                       

Es freut mich sehr, dass ich Tina auf dem Weg nach Avalon kennenlernen durfte. Sie unterstützt
mich großartig bei der Erstellung von Interviews. Ihr Gespräch mit Claudia ist ihr besonders gut 
gelungen – ich kann es nur empfehlen:

° Interview mit Claudia González Peláez 

https://maria-magdalena-vereinigung.de/weibliche-werte-forum/claudia-gonzalez-pelaez/

und hier als Audio:



https://maria-magdalena-vereinigung.de/audio-dateien-zum-weibliche-werte-forum

° Female Empowerment & Sisterhood. Wie weibliche Kraft im Miteinander entsteht

Warum viele Female-Empowerment-Netzwerke noch patriarchale Muster tragen und wie 
echtes Sisterhood aussieht. In dieser Folge spreche ich über Female Empowerment und was
es wirklich bedeutet, Weiblichkeit zu leben und weibliche Kraft zu stärken.

Ich erzähle, warum echtes Sisterhood mehr ist als ein Schlagwort und wie wir Frauen oft 
noch alten Mustern von Konkurrenz und Kontrolle folgen. Du erfährst, was wahre 
Verbindung im Sinne des Yin-Prinzips bedeutet: Vertrauen, Nähren, Raum geben und wie 
du Weiblichkeit bewusst, ehrlich und im Miteinander leben kannst.

Was du in dieser Folge erfährst:
• Warum viele Female-Empowerment-Netzwerke noch patriarchale Muster tragen
• Der Unterschied zwischen Girl Power und wahrem Yin-Bewusstsein
• Wie Frauen einander im Alltag unterstützen können (inkl. persönlicher Geschichte)
• Was echte Sisterhood bedeutet, ohne Vergleichen, Bewerten und Konkurrenz
• Praktische Impulse für mehr weibliche Verbindung in deinem Leben

Daniela Hutter Folge 292  https://shorturl.at/g40eD

° Der weibliche Ruf in die Rauhnächte

Spürst du, dass etwas in dir nach Tiefe ruft – jenseits von To-do-Listen, Festtagsstress und 
Hochglanzspiritualität? Hast du manchmal das Gefühl, dass deine wahre Kraft im Alltag zu leise 
bleibt? Die Rauhnächte laden dich ein, dich von äusseren Erwartungen zu lösen und dich mit 
deiner inneren Wahrheit zu verbinden. Bist du bereit, dem Ruf deiner Seele zu folgen?

Dieser inspirierende Ratgeber öffnet dir einen heiligen Raum für die 13 Rauhnächte – jene 
magischen Tage „ausserhalb der Zeit“. Mit Ritualen, gechannelten Botschaften von Lilith und 
Saint Germain und liebevollen Impulsen führt dich das Buch zurück zu deiner inneren Kraft. Eine 
Einladung zur Selbstbegegnung, Heilung und Rückverbindung mit deiner urweiblichen Essenz. 
Magie, Tiefe und Transformation erwarten dich. Link:  https://shorturl.at/Qvxo7 

° Rauhnächte Rituale: Räuchern in den Rauhnächten  (6 Rauhnächte KURS 
KOSTENLOS)

https://shorturl.at/wUVgm

https://maria-magdalena-vereinigung.de/audio-dateien-zum-weibliche-werte-forum
https://shorturl.at/wUVgm
https://shorturl.at/g40eD


° Die 12 Rauhnächte 2025 | ANLEITUNG, Vorbereitung, Geschichte & mehr | Mystik 
einer besonderen Zeit.

https://www.youtube.com/watch?v=70rtlO5DT5M

° Spruch von St. Germain

2. Maria Magdalena

Buch: Anna  (sehr empfehlenswert)

Anna, die Mutter der Jungfrau Maria und Großmutter Jesu, gibt uns sanft und herzerwärmend 
Einblicke in das Leben der Essener, die Heilige Familie sowie ihre geheimen Lehren und 
Einweihungen. Sie erfahren von fehlenden Teilen der Geschichte über Anna, Maria, Maria 
Magdalena und Jesus, die von Claire Heartsong gechannelt wurden, von unbekannten Orten, an 
denen sie wirkten, von Begegnungen und intimen Details ihres Alltags. Das Buch offenbart die 
ganze Mission Jesu und die Lehren der Essener vom Berg Karmel. 

https://shorturl.at/BAZgO

https://shorturl.at/BAZgO


° Vielleicht wundert ihr euch, warum so viele Menschen einfach keine spirituellen Gedanken zulassen 
können?
Ihr Menschen solltet einfach akzeptieren, dass die große Mehrheit eurer Zeitgenossen noch in ihrer engen 
Gedankenbox feststeckt und keinerlei Veranlassung dafür sieht, aus ihr auszusteigen. In vielen Fällen 
braucht es leider immer noch sehr tragische Schicksalsschläge oder andere ‚Unwetter‘ in ihrem Leben, 
damit sie mit der Suche nach einem Ausweg aus ihrer spirituellen Sackgasse beginnen.

Spätestens seit den Botschaften von KRYON, gechannelt von Lee Carroll, wisst ihr Menschen, dass eure 
Spiritualität angeboren und damit in euren  multidimensionalen DNA-Schichten zu Hause ist. Doch die DNA 
kann euch noch so oft spirituelle Impulse senden – wenn ihr dafür nicht bereit und offen seid, werdet ihr sie 
auch nicht wahrnehmen können.

Deshalb ist es wichtig, dass ihr euch mit eurer Spiritualität nicht allein fühlt und euch auch nicht als 
gesellschaftliche Außenseiter betrachtet, sondern euch in ein Netzwerk von anderen Lichtarbeitern 
integriert. Dies kann ganz bewusst im Außen geschehen, indem ihr euch spirituellen Gruppen anschließt, an 
spirituellen Veranstaltungen teilnehmt und euch mit anderen über spirituelle Ansichten, Meinungen und 
Erfahrungen austauscht.

Spiritualität bewusst zu erleben kann aber auch auf einer anderen Ebene vonstattengehen.  Indem ihr euch 
beispielsweise mithilfe eurer Gedanken oder während des Meditierens in die Energie jener Menschen 
einklinkt, die ebenfalls für die Schwingungsanhebung und damit die Weiterentwicklung des spirituellen 
Bewusstseins auf Erden tätig sind. Egal, ob sie euch persönlich bekannt sind oder nicht.

Es gibt viele Wege, Spiritualität bewusst zu leben und zu praktizieren, und es werden täglich mehr. Denn ihr 
Menschen seid in dieses Leben gekommen, um den großen Bewusstseinswandel einzuläuten und die 
Schwingungen des Planeten Erde anzuheben. Lasst euch dabei nicht verunsichern – ihr habt schon so viel 
bewirkt! Macht einfach weiter!

Ich bin die Aufgestiegene Meisterin Lady Nada, seid herzlich gegrüßt, ich bin mit euch!“

Herzlichen Dank an Ingrid Auer für die Übermittlung!
  

° Spirituelle Reise nach Südfrankreich 20.-28.6.2026  Frühbucherrabatt jetzt sichern, siehe:

https://stern-des-meeres.de/spirituelle-reise-suedfrankreich/

° Der Lichttempel der Maria Magdalena

Hier ist die regelmäßige Erinnerung, um Maria Magdalena zu loben und all unsere 
Anliegen vor sie zu bringen.

Ich freue mich über jeden, der den Lichttempel besucht, insbesondere am 22. eines jeden 
Monats um 11:22 Uhr

https://maria-magdalena-vereinigung.de/lichttempel-der-maria-magdalena/

3. Aktuelles

° Kongress 

Hier kannst Du Dich kostenlos anmelden: https://shorturl.at/YNcIw

https://shorturl.at/YNcIw
https://maria-magdalena-vereinigung.de/lichttempel-der-maria-magdalena/


° Sofia: 22. November 2025

Wir werden den Kreis der 7 Einweihungen mit der Göttlichen Mutter selbst, Sofla, abschließen. 
Durch ihr reines und strahlendes Licht wird sie dein weibliches Herz aktivieren und dich 
ermächtigen, dein höchstes Licht und deine Liebe aus einem Ort des tiefen Friedens heraus zu 
manifestieren. Erlaube ihr, dich tief in jeder Zelle deines Wesens zu berühren und dich mit ihrem 
Quelllicht zu durchdringen. Sie wird alle Aspekte deiner weiblichen Essenz harmonisieren und 
aktivieren und dich zu deinem vollsten Ausdruck führen.

Jede Übertragung findet über Zoom statt, und Sie erhalten den Link bei der Bestätigung Ihrer 
Reservierung. Energetischer Austausch:
33€ pro Übertragung Eine Aufzeichnung wird für jede Übertragung verfügbar sein.

Ich freue mich darauf, dich online zu treffen und gemeinsam auf diese schöne Reise zu gehen. Viele 
Segnungen,
Eure Sophie Osara

° Schwingungsmedizin

Stell dir vor, du hast die Möglichkeit, deine Gesundheit durch die gezielte Auswahl 
bestimmter Lebensmusiken zu unterstützen und zu vertiefen. (Tabelle siehe Geburtstage 
letzte Newsletter)

https://ottolichtner.de/product/lebensmusik-2025/?aff=Maria Magdalena 

Ich suche kostenfrei die passende Musik für jede Anfrage heraus.

Mein Bestellungs-Link:  https://ottolichtner.de?aff=Maria M  agdalena

https://ottolichtner.de/?aff=Maria%20Magdalena
https://ottolichtner.de/?aff=Maria%20Magdalena
https://ottolichtner.de/?aff=Maria%20Magdalena
https://ottolichtner.de/?aff=Maria%20Magdalena


Botschaften aus dem Quantenfeld:

Dieses magische Kartenset beinhaltet die mediale Kraft aus 67 Lebensmusiken. Bei jeder 
Lebensmusik Komposition werden Botschaften aus dem Quantenfeld empfangen und diese 
Frequenzinformationen sind nicht nur wertvolle Ratgeber, sondern aktivieren durch wiederholtes 
Lesen den inneren Heiler und die Bewusstseinsentwicklungen.

Kartenset – Einsatzmöglichkeiten

Die Botschaften können ganz gezielt für die jeweilige Situation oder ein Thema eingesetzt werden 
z.B. für ein Organ, einen Baum aus dem keltischen Baumhoroskop oder ein Kraftquellen Thema . 
Oder die Karten werden wie bei einem Orakel gezogen und optimieren durch die kraftvollen 
Botschaften das gerade anstehende Lebensthema. Als optimale Ergänzung kann der Einsatz einer 
Lebensmusik zur entsprechenden Botschaft hinzu kommen (Musik ist nicht im Kartenset enthalten, 
diese ist separat als Download oder CD erhältlich)

https://ottolichtner.de/product/magische-karten-botschaften-kartenset/?
aff=MariaMagdalena 

4. Unterstütze die Maria-Magdalena-Vereinigung 

° über die Mitgliedschaft. Auf unserer Homepage findest Du den Aufnahmeantrag für die 
Mitgliedschaft. Der aktuelle Jahresbeitrag liegt bei 30,00 €. 

° Spenden

Wir schätzen jede finanzielle Zuwendung, die uns hilft, unsere Mission weiter voranzutreiben. Ihre 
Spenden werden verantwortungsvoll und im Einklang mit unserer Satzung eingesetzt.

Zum 25.11., dem Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen, macht TERRE DES FEMMES 

https://ottolichtner.de/product/magische-karten-botschaften-kartenset/?aff=MariaMagdalena
https://ottolichtner.de/product/magische-karten-botschaften-kartenset/?aff=MariaMagdalena


deutlich: Frauen, die den WegAusDerGewalt gehen, brauchen ein starkes Netz aus Institutionen
und Unterstützenden.

Info:  https://frauenrechte 

Einladung zum Webinar „Antifeminismus im Blick: Hintergründe, Herausforderungen, 
Handlungsmöglichkeiten“, 

26.11.15 Online 17:30 – 19:00 Uhr

Wo: Online über Zoom 

Teilnahmepreis: 5 Euro 

Anmeldung: Bis Dienstag, 25.11.25, über folgenden Link. 

Wir danken Ihnen für Ihre Großzügigkeit und Ihr Vertrauen in unsere Arbeit.

Hinweis: Für Spenden bis 200 Euro genügt ein einfacher Nachweis für das Finanzamt. Auf 
Wunsch stellen wir auch eine Spendenbescheinigung aus.

° Mit einer Kleiderspende über:    https://www.platzschaffenmitherz.de/ 

Du erhältst einen Code, mit dem Du für die Maria-Magdalena-Vereinigung e.V. 
abstimmen kannst.

° Falls Du Dich aktiv einbringen und Deine Talente zur Verfügung stellen möchtest, 
https://maria-magdalena-vereinigung.de/  bist Du herzlich eingeladen.

Herzlichen Dank für alle Spenden, Unterstützungen und die Verbundenheit im Geiste sowie 
in der Liebe von Maria Magdalena!

                                                              ********** 
Ich lade herzlich ein, anregende Gespräche über persönliche Erlebnisse und die 
Erkenntnisse aus den Interviews oder unsere Themen zu führen. Dies kann im Gästebuch, 
unter den Beiträgen auf der Homepage oder auch in 
https://www.facebook.com/MariaMagdalenaVereinigung

sowie in der Gruppe (mehr Weiblichkeit leben) 
https://www.facebook.com/groups/weibliche.werte 

Ideen und Anregungen sind auch gerne per E-Mail willkommen.

Ich wünsche dir in der dunklen Zeit Harmonie im Kreis der Familie und Freunde:Innen, 
erfüllt von  Frieden, Liebe, Licht, Segen, Freude, Gesundheit und Glück für die kommende 
Zeit. Möge Maria Magdalena euch stets begleiten und beschützen! 

In liebender Verbundenheit  

Maria Magdalena Winkels  Botschafterin der Maria Magdalena               

https://www.facebook.com/groups/weibliche.werte
https://www.facebook.com/MariaMagdalenaVereinigung
https://maria-magdalena-vereinigung.de/
https://158751.seu2.cleverreach.com/cp/80523628/c2a361aa124-rqfb2n
https://frauenrechte.de/shop/detail/webinar-cybersafe-schutz-vor-cybergrooming-und-loverboys-1
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