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Liebe Freundin, lieber Freund der Maria-Magdalena-Vereinigung e.V,         
22.04.2023

Mir hat es so viel Freude gebracht die Beiden zu interviewen. Trotz der Ernsthaftigkeit 
des Beitrages gab es immer wieder Humorvolles.

Teresa und Tamer Karayel haben ihre eigene Beziehung mit der traumasensiblen Paar-
therapie gerettet und ihre Bestimmung gefunden. 
Tamer leitet Männerseminare mit Hilfe der Methode “Die 4 Archetypen der Männlich-



keit”.
Teresa war in Guatemala und wurde tief inspiriert von den Kraftorten und Menschen, so-
wie dem Mayakalender.

Ich empfehle besonders den Männern das Interview!

° Interview mit Teresa und Tamer Karayel

https://maria-magdalena-vereinigung.de/weibliche-werte-forum/teresa-und-tamer-karayel/

und hier als Audio:
https://maria-magdalena-vereinigung.de/audio-dateien-zum-weibliche-werte-forum 

Teresa liest Barry Long 1- 8

https://www.youtube.com/results?search_query=Teresa+Karayel+liest+Barry+Long
Teil 1  usw bis 8

Sie schreibt dazu: Dieses Hörbuch stelle ich der Welt kostenlos zur Verfügung ich möchte etwas zu-
rück geben, da es bisher das Buch als Hörbuch nicht auf deutsch gibt. 

° Hier zwei Zitate von Fulton J. Sheen:

"Die höchste Berufung einer Frau ist es, einen Mann zu seiner Seele zu führen, um ihn mit der 
Quelle zu vereinen. Die höchste Berufung eines Mannes ist es, die Frau zu beschützen und sie vom 
Herzen ganz zu lieben, so dass sie frei und unbehelligt auf der Erde wandeln und ihre Liebe ver-
sprühen kann.“

„Da die Frau vom Mann geliebt wird, folgt daraus, dass der Mann umso edler sein muss, je edler 
die Frau ist, um dieser Liebe würdig zu sein. Deshalb ist das Niveau jeder Zivilisation immer das 
Niveau ihrer Weiblichkeit."

° Am 8.3. lief im Fernsehen die Unbeugsamen.

"Die Unbeugsamen" erzählt die Geschichte der Frauen der Bonner Republik, die Politik nicht al-
lein den Männern überlassen wollten und mutig und selbstbewusst gegen Vorurteile ankämpften. 
Wohl den Frauen die für uns den Weg bereiteten. Falls es eine Wiederholung gibt sehenswert! 

° Ich bin eine Frau ?

Ich bin eine Frau, eine, die lange funktioniert hatte,so, wie es erwartet wurde,
so, wie sie es gelernt hatte, so, wie es ihr anerzogen wurde,
so, wie es die Gesellschaft, die Kirche, die Institutionen erwarteten.

Ich bin eine Frau,
eine, die lange dachte, es wäre vollkommen normal und in Ordnung sich zurückzustellen, klein 
zu machen, sich unterzuordnen.
Eine Frau die dachte, sie wäre es nicht wert,

https://maria-magdalena-vereinigung.de/weibliche-werte-forum/teresa-und-tamer-karayel/
https://www.youtube.com/results?search_query=Teresa+Karayel+liest+Barry+Long
https://newslettertogo.com/pgo3qafr-e573yewy-qfedwet3-10pc


"groß" zu denken, überhaupt etwas für sich erwarten zu dürfen.

Ich bin eine Frau,
eine, die lange eine Maske trug um etwas zu sein, was von ihr erwartet wurde.
Eine Frau, die sich zurücknahm, überspielte, versteckte was sie fühlte und spürte.
Die sich nicht traute, das zu zeigen, was aus ihr heraus-drängte.

Ich bin eine Frau,
Eine, die dachte dass sie immer lieb und nett sein müsste und alle wütenden Emotionen die sie 
empfand, schlecht und veruteilungswürdig wären.
Eine Frau, die all das stets gedeckelt und tief in sich selbst vergraben hatte.

Ich bin eine Frau,
eine die ihre wahre Kraft und Macht nicht kannte,
die sich dessen gar nicht bewusst war.
Eine Frau, die sehr sehr viel mit sich machen ließ
und zurücktrat des lieben Friedens willen.

Ich bin eine Frau,
eine, die sich erniedrigen, unterdrücken und demütigen ließ,
weil sie gar nicht wusste, dass es anders sein dürfte und sollte.
Eine Frau, die nicht an sich selbst glauben und sich selbst vertrauen könnte.

Ich bin eine Frau, die aus all diesen Gründen lange immer all die Menschen angezogen hatte, 
die ihr genau das spiegelten.
Eine Frau die immer an sich gezweifelt und sich selbst damit am allermeisten gedemütigt hatte
Nach vielen vielen Jahren der Erfahrung, der Entbehrung, der Selbstgeißelung,
der Transformation und vielen Menschen, die sich mir durch ihr spiegeln zum Geschenk ge-
macht haben, schaue ich in den Spiegel des Lebens und sehe wieder etwas, das lange verloren 
schien.

Ich ehe
ein ganz besonderes starkes, machtvolles, liebevolles, authentisches,
zwar immer wieder manchmal noch zweifelndes und doch sehr zuversichtliches
sich selbst und dem Leben vertrauendes, wunderbares,
klares und zielstrebiges Wesen MICH

Ich bin nun wieder eine Frau, eine, die gelernt hat wieder aufzustehen,
sich selbst und andere zu lieben.
Eine die nun wieder weiss, wie wichtig es ist, sich selbst anzunehmen und zu schätzen, Gefühle 
anzunehmen und Gefühle zu leben,
ganz und gar authentisch zu sein und sich durch nichts und niemanden mehr verbiegen zu las-
sen

Ich bin diese Frau
und du bist diese Frau
DU bist dieses ganz Besondere
verehrungswürdige, liebevolle herzliche, gütige, feinfühlige verletzliche hingebungsvolle und 
starke Wesen.
Du steh zu dir, steh auf, trau dich sei DU die Frau, die mutige Göttin, die ist, wie sie ist authen-



tisch und frei die sich selbst wiederfinden darf
die sich selbst wiedergefunden hat!

Gedicht von Monika Hagn 

° Zitat von William Toel: 

Eine Zeitlang werden sich mutige Frauen engagieren müssen, deren Namen heute womöglich noch 
nicht einmal bekannt sind. Anfangs müssen die Frauen aufstehen und ihren Mut beweisen. Die 
deutschen Männer werden sich ihnen anschließen. Leider wissen sie nicht einmal, wie man sich als 
Mann verhält. Sie haben sich ihr Mann-Sein nicht zu eigen gemacht, weil man ihnen beigebracht 
hat, dass alles Starke durchweg falsch sei. Man hat sie von klein auf instruiert, sie müssten sich 
sanft verhalten und weichgespült reden. Die deutschen Frauen werden zunächst einmal eine viel ge-
wichtigere Rolle übernehmen müssen. Es wird ihnen schwerfallen. Ihr Frauen werdet den Männern 
vorleben müssen, wie man die Sache in die Hand nimmt – nicht, indem ihr euch über sie stellt, sie 
herumkommandiert oder sie von oben herab behandelt, sondern indem ihr aufrichtig und unum-
wunden mit ihnen sprecht." 

2. Maria Magdalena

° Monatsbotschaften 

https://singulart.ch/2023/04/07/amsterdam-maria-magdalena-neubeginn-fruehling-und-der-um-
gang-mit-der-zeit/

° https://www.youtube.com/watch?v=6eRPOtjKguM

 https://singulart.ch/blog/ wenn es nicht klappt und nach.17.  4. weil ich da nicht da bin.

Herzlichen Dank an Barbara Witschi für die Übermittlung!

° https:tanjamatthoefer.de/die-goldenen-zeitalter-der-erde-kongress-von-26-03-bis-02-04-2023/

  Herzli- chen Dank an Tanja Matthöfer für die Übermittlung!

° Bild  von Maria Magdalena aus Vezelay

https://tanjamatthoefer.de/die-goldenen-zeitalter-der-erde-kongress-von-26-03-bis-02-04-2023/
https://singulart.ch/blog/
https://www.youtube.com/watch?v=6eRPOtjKguM
https://singulart.ch/2023/04/07/amsterdam-maria-magdalena-neubeginn-fruehling-und-der-umgang-mit-der-zeit/
https://singulart.ch/2023/04/07/amsterdam-maria-magdalena-neubeginn-fruehling-und-der-umgang-mit-der-zeit/


3. Aktuelles

° Stellvertretung für mich gesucht

Ich suche aktuell eine Stellvertretung  für den Maria Magdalena Verein e.V. der oder die laut Sat-
zung erforderlich ist . Wer sich dazu berufen fühlt , melde sich bei mir. Bin ab dem 2.Mai wieder da.
Freue mich auf die konstruktive Zusammenarbeit.

° Männerseminar

Ich werde es nur machen, wenn sich dafür genügend Männer verbindlich anmelden. 
Info: 07223-80665-0, music@someren.de

4. Unterstütze die Maria-Magdalena-Vereinigung e.V

° durch die Mitgliedschaft. Ein Aufnahmeantrag für die Mitgliedschaft ist auf der Homepage hin-
terlegt. Der Jahresbeitrag beträgt z.Z. 20,00 €

Dort findest Du alle Projekte die wir unterstützen, z.B.:

mailto:music@someren.de


                    Bild: Difäm

Info.:   

Bei Spenden bis 200 Euro reicht ein einfacher Naweis für das Finanzamt. Auf Wunsch stellen wir 
auch eine Spendenbescheinigung aus. 

° Wenn Du Dich in der  engagieren und Deine Talente einbringen möchtest in der  https://maria-
magdalena-vereinigung.de/ bist Du herzlich willkommen.

Herzlichen Dank für alle Spenden, Unterstützungen und die Verbundenheit im Geiste  und in  
der Liebe von Maria Magdalena!                                                    

                                                                       ********** 
Ich lade ein zum lebendigen Austausch über persönliche Erfahrungen mit den Erkenntnissen aus 
den Interviews oder bezüglich unserer Thematik, im Gästebuch, unter den Beiträgen auf der Home-
page, oder auch in
https://www.facebook.com/MariaMagdalenaVereinigung
und der Gruppe (mehr Weiblichkeit leben) https://www.facebook.com/groups/weibliche.werte .

Anregungen und Ideen sind willkommen auch per Mail.

- Setzen wir uns gemeinsam ein für eine Balance zwischen dem Göttlich-männlichen und dem 
Göttlich-weiblichen ,
- Kreieren wir miteinander eine lebenswerte Zukunft 

- Begleiten wir uns gegenseitig auf diesem Weg

https://www.facebook.com/MariaMagdalenaVereinigung
https://maria-magdalena-vereinigung.de/
https://maria-magdalena-vereinigung.de/


- Erinnern wir uns: wir sind so Viele und werden immer mehr!

Mit dem Segen unserer lieben Schutzpatronin und Begleiterin Maria Magdalena wünsche ich Dir 

viel Licht, Liebe, Gesundheit und Freude für die kommende  Zeit und viel Zuversicht!

In liebender Verbundenheit  

Maria Magdalena Winkels      

Botschafterin der Maria Magdalena
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