Das Erbe der Frau
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Du im Business und privat mit echter Weiblichkeit in mehr Tiefe und Freihei...

Es ist Jahrtausende alt. Das Patriarchat. Seit Urzeiten steht der Mann im Vordergrund und
lasst die Frau spiiren, dass sie sich dem Ménnlichen zu fiigen hat. Ganz sicher nicht iiberall
und ganz sicher sind schon sehr viele Frauen auf einem ganz anderen Level. Und dennoch

ist es eine Energie, die nach wie vor kollektiv wirkt.

Das Erbe der meisten Frauen: Sie miissen sich nach wie vor beweisen, um ihren Platz in der
Gesellschaft einzunehmen. Die wichtigsten Funktionen und Positionen werden immer noch
von Minnern eingenommen. Der Frauenanteil in den Vorstdnden der 2.000 grof3ten
Unternehmen in Deutschland liegt bei unter 8 %. Ganze 70 % dieser Unternehmen setzen

sich das Ziel Null Frauen im Vorstand. Und auch in den fithrenden DAX30-Konzernen sinkt

der Frauenanteil im Corona-Krisenjahr auf 12 %.

Frau muss kimpfen um die gleichen Rechte zu erhalten wie Mann. Gleichstellung hin oder
her. Wir sind noch meilenweit davon entfernt, dass die Frau gleichwertig in der Gesellschaft

anerkannt wird.

Das Ergebnis dieses Erbes: Frau kampft an allen Fronten. Um auf Augenhohe zu sein, fiir

Gleichberechtigung, als alleinerziechende Mutter. Und wenn sie kampft, kampft sie mit den

Waffen des Mannes. Und unterwirft sich so unbewusst wiederum dem Patriarchat.

Eine Kollegin erzdhlte mir vor kurzem, dass sie sich immer noch vor ihrem Vater und Ex-
Mann beweisen muss. Bewusst und unbewusst. Dass genau jenes inneres Manipulations-
Programm sie stindig unter Druck sein ldsst und dieser Kampf dafiir sorgt, dass sie nicht zur

Ruhe kommt, Leichtigkeit und Flow in weiter Ferne zu sein scheinen.

Als ich sie fragte, ob es tatsdachlich das "sich dem Ménnlichen beweisen miissen" ihr Thema
se1 oder vielmehr die Angst vor der Moglichkeit, dass ithr Ex Recht haben konnte mit der
jahrelangen Aussage, ohne ihn sei sie nichts. Genau das war ihr Kampf. Die Angst vor dem
Versagen und dem, dass sie trotz ihres hohen Selbstvertrauens und eines seit langem

selbstbestimmten Lebens ohne einen Man nicht auskommt.

In diesem Moment kam die gro3e Erkenntnis. Wie viele Frauen kidmpfen gar nicht darum,
sich beweisen zu miissen, sondern mit dem inneren Konflikt, dass sich die Situation einstellt,
die ER vorausgesagt hat: Ohne Mann geht es nicht, ohne ihn ist sie nichts und ohne ihn
klappt es nicht.

Welch eine Schande. Das Erbe der Frau lisst sie weiterhin kdmpfen. Doch das

allerschlimmste daran ist, dass damit das gro3te Geschenk, welches Frau fiir alle Menschen

in die Welt trdgt, sich nicht in vollem Glanze offenbaren kann:
DIE WEIBLICHE SCHOPFERKRAFT!

Genau sie ist es, die es allen Menschen viel leichter machen kann. Wenn wir es uns erlauben,
diese Schopferkraft in unser Leben zu holen, hat aller Kampf ein Ende. Haben Kriege ein
Ende, haben Machtspiele ein Ende. Weil es all das nicht mehr braucht.

Mann, wach auf! Ohne die Frau sind wir Ménner nichts. Ohne die Frau gibe es weder uns,
noch die Schonheit in der Welt, weil wir sie in unserer Blindheit gar nicht sehen konnten.
Wir sollten das Weibliche verehren, das weibliche Prinzip ganz bewusst in die Wirtschaft
und Politik tragen, damit wieder Liebe, Respekt, Wertschéitzung und Ko-Kreation einziehen

diirfen anstatt Konkurrenzdenke, Ellenbogenmentalitiat und Unterdriickung.

Die weibliche Schopferkraft ermoglicht es uns, Ziele und Visionen auf eine viel leichtere Art

und Weise zu erreichen:

Sanftheit statt Harte,

Liebe statt Angst,

Ko-Kreation statt Wettbewerb,

Dienen statt verkaufen

Schopfen statt sinnloses Tun

Und dennoch: Das letztendliche Ziel ist die Verschmelzung des Méannlichen und Weiblichen
in jedem von uns. Animus und Anima in eine gesunde Balance zu bringen. Es braucht immer
Beides. Mal sich zuriicknehmen und kommen lassen (empfangen), mal die Chance nutzen
und sofort loslegen. Mal die Liebe in ihrer Sanftheit flieBen lassen, mal die gleiche Liebe

nutzen um sich abzugrenzen und eindeutig Nein zu sagen.
Wachen wir endlich auf?

Wie denkst Du dariiber? Schreibe mir gern eine personliche Nachricht.
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