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Wir befinden uns an einem entscheidenden Wendepunkt in der Geschichte der Menschheit, an dem
die Wiederherstellung unserer weiblichen Energie vielleicht der wichtigste Aspekt unserer
evolutiondren Reise ist. Der tiefere Sinn dieser Zeit besteht darin, das Gottlich — Weibliche wieder
an ihren rechtmifigen Platz zu stellen, damit sie in Partnerschaft mit dem gottlich Méannlichen
agieren kann.

Doch die Riickkehr und Integration des Weiblichen in unser Leben ist nicht nur eine
Neuausrichtung, sondern erfordert auch die Reinigung und Heilung der weiblichen Energien in uns
und in unserer Welt. Wir miissen erkennen, dass unsere feminine Energie eine verwundete Seite,
eine Schattenseite hat, die anerkannt und in das Licht gefiihrt werden muss, wenn wir unsere
personliche Entwicklung verantwortungsbewusst lenken wollten.

Ich nenne diesen Schattenaspekt die verzerrte Weiblichkeit.

Betrachten wir die Bedeutung des Wortes ,,verzerrt*: sich aus einer natiirlichen, normalen oder
urspriinglichen Form oder einem Zustand herauswinden (ein durch Schmerzen verzerrtes Gesicht);
auch unnatiirlich wahrgenommen zu werden (Merriam Webster Dictionary).

Die verzerrte Weiblichkeit ist genau das — eine unnatiirliche und verdrehte Version unserer wahren
weiblichen Natur, die in dieser Welt tatsdchlich mit unserer wahren, authentischen oder natiirlichen
weiblichen Natur und unseren Eigenschaften konkurriert und diese untergriabt. Weil die verzerrte
Weiblichkeit so allgegenwartig ist, konnen wir die gesunden und verzerrten Energien tatséchlich
verwechseln. Aus diesem Grund ist es wichtig, den Unterschied zwischen den beiden deutlich zu
machen.

Hier sind einige der Formen, wie das verzerrte Weibliche sich in unserer Psyche und unserem
Verhalten zeigt. Diese Eigenschaften konnen sowohl bei Mannern als auch bei Frauen auftreten.

6 Eigenschaften verzerrter Weiblichkeit

1. Innere Leere

Die verzerrte Weiblichkeit ist letztlich der traumatisierte Teil unseres weiblichen Selbstes, unserer
Weiblichkeit, der von der Liebe und jeder echten Form der personlichen Kraft getrennt wurde. Sie
[die weibliche Seite, die Weiblichkeit] ist leer — ausgehohlt durch ihr eigenes Leiden und ihre
Unsichtbarkeit. Sie hat Jahrtausende Missbrauch, Vergewaltigung, Verlust von Status, Respekt und
sogar ihrer rechtméBigen Stimme und Rolle in der Gesellschaft durchlebt. Generationen, die nicht
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geliebt, umarmt, gesehen oder gehort wurden, haben sie fiir uns unsichtbar gemacht. Sie ist das
Ergebnis eines patriarchalen Traumas und beeinflusst auf unterschiedliche Weise die weiblichen
Aspekte in uns.

Die verzerrte Weiblichkeit kann nicht mit der Schonheit ihrer Seele oder ihrer Gegenwart in
Verbindung treten oder sie flihlen. Sie hat Seelenverlust und Fragmentierung erlitten. Sie ist
letztlich leer und kann nur iiberleben, wenn sie die Liebe und Aufmerksamkeit anderer anzapft, aber
sie ist niemals satt, und ihr Appetit und ihr Bediirfnis nach Energie von auflen sind endlos. George
Kavassilas hat den Begrift ,,Hollow Queen* (hohle K&nigin) geprédgt, um diesen Archetypus zu
beschreiben.

2. AuBere Schéonheitsdarstellungen

Die verzerrte Weiblichkeit ist nicht in der Lage, sich mit ihrer innewohnenden Schonheit zu
verbinden und misst ihren Wert an ihrer dueren Erscheinung. Sie investiert intensiv in die
Présentation ihrer Schonheit in verduferlichte Formen. Sie ist besessen von ihrem Make-up, ihren
Haaren und den neuesten Trends [in Frauen, wie in Mdnnern]. Sie steckt diese kurzlebigen
Wertemafstibe buchstidblich an ihren Korper und versucht, ihre innere Leere mit Glamour zu
verschleiern.

Sie wird von den synthetischen und grausam unerreichbaren Bildern der begehrenswerten
Weiblichkeit, die sie standig an ihre anhaftende Unwiirdigkeit erinnert und ausgetrickst. Wenn sie
nicht aktiv an der Erstellung dieser Bilder beteiligt ist, versucht sie sklavisch, sie nachzuahmen.

Wenn die verzerrte Weiblichkeit nicht in der Lage ist, diese unmoglichen Standards zu erreichen,
bricht ihre fragile Selbstachtung in sich zusammen und fiihrt dazu, dass sie ihren Korper hasst und
sich wertlos fiihlt, was dazu fiihrt, dass sie sich selbst verletzt (ob durch Essstorungen, Sucht oder
brutale Fitnesseinheiten). Sie ramponiert ihren Korper in dem Versuch, eine falsche und
manipulierte Perfektion zu erreichen.

Dieser Aspekt der verzerrten Weiblichkeit zeigt sich fiir Frauen auf der gesamten Linie [wie auch
bei Ménnern], doch gerade fiir die jlingere Generation von Frauen (die Instagram-Generation)
erzeugen soziale Medien, digitale Bildmanipulation und Webpornographie einen massiven Druck,
sich der duleren Perfektion anzupassen, was unertraglich schwer ist.

3. Besessen von ewiger Jugend — archetypische Unreife

Die verzerrte Weiblichkeit hat Angst vor dem physischen Alterungsprozess. Sie ist nicht in der
Lage, sich selbst als eine Seele darzustellen, die durch die heiligen und natiirlichen Zyklen des
Lebens fiihren. Sie kann ihre natiirliche Entwicklung psychologisch nicht von der sexuellen Potenz
der Jugend (der Jungfrau) in schopferische Kraft und Liebe (die Mutter) und schlielich Weisheit
(die Alte) integrieren.

Sie ist besessen von ewiger Jugend und von allen Mitteln, dies zu erreichen, weil ihre
Aufmerksamkeit und Besessenheit nur auf ihre duflere Erscheinung gerichtet ist. Der
Alterungsprozess zeigt ihr ihre innere Leere noch krasser und grausamer. Sie setzt alle Mittel und
Wege ein, um , fiir immer jung® zu bleiben, die von der vom Jugendlichkeitswahn besessenen
Kultur unserer Gesellschaft zur Verfligung gestellt werden, einschlieBlich plastischer Chirurgie,
teuren Cremes und Botox-Spritzen, die den gefiirchteten Alterungsprozess aufhalten sollen.

Wir finden unzihlige Beispiele von Film- und Musikstars und anderen prominenten Frauen und
Mainnern, die regelmiBig ihre Korper verstimmeln, um gegen die Auswirkungen der Zeit auf ihre
Gesichter und Korper zu kiimpfen, um die sexuell verfiihrerische Jugend dauerhaft zu verkorpern.
Beachte, dass dies im Allgemeinen kiinstliche und synthetische Methoden sind, die dem
menschlichen Korper keine Heilung und Verjlingung bringen konnen, ganz im Gegenteil, sie sind
schédlich.



4. Verfiihrung & Betérung

Die verzerrte Weiblichkeit, die sich leer fiihlt und der Liebe unwiirdig, ist wirklich in Panik, dass
ihre innere Leere aufgedeckt werden konnte und kann daher keine Intimitat oder Verletzlichkeit
riskieren.

Sie ist daher die Herrin der Magie, Verfiihrung, des Glamour und der List. Sie projiziert ein falsches
und idealisiertes Bild von sich selbst in die Welt, das buchstéblich alle blendet. Diese Art von
Verfithrung wird durch die Astralebene gewoben, wobei oft Manipulation der Zirbeldriise,
Gedankenkontrolle und das In-die-Falle-Locken hdufig daran beteiligt sind.

Wenn sich ihr Opfer, oft auf den ersten Blick, ,,verliebt®, sie als die Verkorperung perfekter
Weiblichkeit wahrnehmend, erhélt sie die Aufmerksamkeit und Energie sexueller Besessenheit und
idealisierter Fantasien. Ihr Opfer wird buchstédblich nicht in der Lage sein, sie aus seinem Kopf zu
bekommen, und wird zwanghafte und zwingende Gedanken {tiber sie erleben.

Dieser Zustand wird oft mit echten Liebesgefiihlen verwechselt — und unsere Medien- und
Musikindustrie fordert diese Version sexueller Besessenheit und romantischer Fantasie als
idealisierten ,,Liebeszustand ohne Ende — wie Kylie Minogue in ,,Can’t Get You Out of My Head*
(ich kann dich nicht aus dem Kopf bekommen) zum Beispiel singt.

5. Vampirismus & Co-Abhiingigkeit

Die verzerrte Weiblichkeit hat einen verwundete und unvollstaindige Wahrnehmung fiir ihre
personliche und sexuelle Kraft. Thre Leere ist die Ursache, dass sie sich mit der emotionalen und
sexuellen Energie anderer fiillen muss. Wahrend Verfiihrung eine Mdglichkeit ist, Energie und
Aufmerksamkeit zu erhalten um ihr Wesen zu fiittern, gedeiht sie auch durch sexuelle und
emotionale Verstrickung, um die dringend benétigte personliche Kraft und Energie von anderen zu
erlangen.

Sie nutzt die sexuelle Handlung oft als Weg, um die energetische Verbindung zu 6ffnen und sendet
energetische Haken tief aus ihrem verwundeten oder leeren sexuellen Energiezentrum, damit sie
einerseits zuerst die emotionale, sexuelle und schopferische Energie von ihrem Partner anzapft, um
sich zu ndhren und andererseits letztlich zu kontrollieren. Dies schafft eine tiefe energetische und
emotionale Verstrickung, in der Besitzdenken, Eifersucht und Co-abhéngigkeit herrschen. Die
Ironie ist, dass derjenige, der von ihr ausgesaugt wird, oft der Meinung ist, dass der Vampir
tatsdchlich jener Mensch ist, den sie brauchen, um sich zu ,,komplettieren* — eine durchdringende
und giftige Verbindung an sich.

Das verzerrte Weibliche kann dhnliche Bindungen durch nicht-sexuelle Beziehungen mit Freunden,
Kollegen, Kindern und sogar Eltern herstellen, um die Lebenskraft anderer Menschen
kontinuierlich anzuzapfen und sie zu ernten.

Noch einmal, die Co-abhingige Version der Liebe wird in unserer Gesellschaft leicht mit ,,wahrer
Liebe* verwechselt — als Beispiel der Song von Mariah Carey ,,Without You* ist ein klassisches
Beispiel, das die verzerrte weibliche Version siichtiger Liebe fordert.

6. Wettbewerb & Patriarchaler Status

Die verzerrte Weiblichkeit fiihlt ihre Leere so heftig, dass sie keinen Eigenwert in ihrer
Einzigartigkeit oder ihrem individuellen Ausdruck wahrnehmen kann. Sie kann ihren Wert nur
durch Konkurrenz und Vergleich mit anderen messen.

Sie wird durch Status, Geld, Macht und Bestéitigung verfiihrt, die durch das Angebot ,,an die Spitze*
der patriarchalen Ordnung unserer heutigen Zeit zu gelangen. Sie sehnt sich besonders nach Rollen
und Positionen, die ihr Sichtbarkeit und Aufmerksamkeit verleihen (was wiederum ihre innere
Leere fiittert) — vor allem in Politik, darstellender Kunst, Mode und Wirtschaft.



Von einem dulleren Beobachter kann sie als eine Vertreterin des modernen Feminismus und als
Forderin der sexuellen Gleichheit angesehen werden. Ironischerweise gldnzt und verbreitet sie die
Energie des verzerrten Weiblichen, sei es Glamour oder das Streben nach ewiger Jugend.

Dartiber hinaus tut sie nichts, um die patriarchale Ordnung selbst herauszufordern: Sie ist einfach
Teil der Maschinerie geworden und nimmt Rollen und Positionen ein, die traditionell von ihren
ménnlichen Kollegen besetzt wurden. Thre allgemeine Wirkung in der Welt besteht daher darin, sich
selbst und andere von ihrer natiirlich weiblichen Macht, Selbstliebe und personlichen Souverinitat
zu entfremden.

[Bitte schaut bei allen diesen Erlduterungen ebenso auf die Manner mit einer entsprechend
verletzten weiblichen Seite!!!]

Die verzerrte Weiblichkeit entfiihrt unsere natiirliche weibliche Kraft.

Ich bin mir sicher, dass du mittlerweile erkennen wirst, dass viele der im Rampenlicht stehenden
Personlichkeiten und Vorbilder, die in unserer Welt Positionen im Scheinwerferlicht und der Macht
einnehmen, sei es in der Politik, den Medien, Schauspieler und in anderen Bereichen in
wechselndem Ausmal, Verkorperungen der verzerrten Weiblichkeit sind, und auf diese Weise
diesen Archetyp als anstrebenswert und wiinschenswert erscheinen lassen.

Du wirst dir auch bewusst sein, dass die Unternehmenswelt (und insbesondere die Medien und die
Modebranche) Frauen und Ménner mit Bildern, Botschaften und Werten bombardiert, die die
verzerrte Weiblichkeit als einen zu verkdrpernden Archetyp, aggressiv fordern — und das ist eine
hochst schidigende Form von Massen Mind-Control [Gedanken-Kontrolle].

Die verzerrte Weiblichkeit zeigt sich unter Bedingungen wie Narzissmus, Co-Abhédngigkeit,
Ablehnung des Korpers und Essstorungen. Thr falscher Ehrgeiz treibt Frauen und Ménner dazu,
Formen des Status und des Erfolgs zu suchen, die hohl und unbefriedigend sind. Ihre Leere ist der
Kern der endlosen Suche nach Fiille, die zu Siichten fiihrt — seien es Drogen, Sex oder Geld.

Unglaublich grosse Mengen an personlicher Energie kdnnen in das Fiittern der nicht endenden
energetischen Bediirfnisse und unrealistischen Forderungen dieses Archetyps investiert werden, was
bedeutet, dass wir beeintridchtigt und unfdhig sind, unseren Fokus auf unsere innere Entwicklung
und unsere einzigartige personliche Reise von einem Ort des Mitgefiihls, des Friedens und des
Vertrauens zu richten.

Wenn wir uns dafiir entscheiden, unsere Aufmerksamkeit darauf zu richten, wie die verzerrte
Weiblichkeit in uns wirkt und klar zu sehen, wie sich diese Energie auf massengesellschaftlicher
Ebene parasitéir und fesselnd auswirkt, konnen wir beginnen, uns durch Selbstheilung und eine neue
Ebene der Achtsamkeit selbst zu erméchtigen. Wir konnen uns dafiir entscheiden, die verzerrten
femininen Muster in uns zu heilen, was uns zu einer viel gesiinderen Version von uns selbst macht.

Den natiirlichen weiblichen Archetyp umarmen

Die ultimative Heilung, die wir erleben miissen, um uns vom verzerrten Weiblichen zu befreien, ist
es die Trauma-Wunden und die Leere der verzerrten Weiblichkeit zu erkennen. Wir tun dies, indem
wir die Seelenfragmentierung und die Entmachtung aus unseren individuellen und kollektiven
Traumen 16sen. Ein Grofiteil dieser Arbeit geschieht, wenn wir beginnen, die Gebarmutter (siehe
vorherige Artikel hier und hier) und andere Energiezentren zu erwecken und zu heilen.

Wir kdnnen dann unsere wahres Selbst zuriickrufen: eine Fiille von Energie und Liebe, die unser
natiirliches Erstgeburtsrecht ist.

Diese Heilung erlaubt es uns, einen weitaus gesiinderen und natiirlicheren Archetyp unseres
menschlichen Selbst zu umarmen und zu verkdrpern, was wir die natiirliche Frau / Weiblichkeit
nennen kdnnen. Der natiirliche Frauen Archetyp ist die organische und gesunde Version der
Weiblichkeit, die mit sich selbst, der Menschheit, der Erde, dem Kosmos und der natiirlichen
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Ordnung verbunden ist.

5 Merkmale des natiirlichen Frauen Archetyps

Hier sind ein paar Merkmale der natiirlichen Frau, die wir in uns wieder erwecken kdnnen, um uns
positiv auf eine gesunde Art zu entwickeln, um unsere Weiblichkeit auszudriicken.

1. Innere Fiille

Die natiirliche Frau ist eingebettet in die einzigartige Schonheit und Prisenz ihrer Seele. Sie weiss,
dass ihr natiirliches Erstgeburtsrecht als Tochter von Erde und Kosmos und selbst Mutter des
Lebens, ist, ihr einzigartiges Licht zu verstromen. Ihr hoheres Selbst und ihre Weisheit scheinen
durch ihren Kdrper. Sie ist ,,voll mit sich selbst* auf die bestmdgliche Weise. Sie hat die
unschuldige und inhérente heilige Natur ihres Wesens wieder hergestellt.

Sie spiirt thre Prasenz und ihren Wert tief und braucht keine Energie, Aufmerksamkeit oder
Bestétigung von irgendjemandem oder irgendetwas auflerhalb ihrer selbst. Sie braucht nichts zu
beweisen, nichts zu tun oder zu demonstrieren, um ihren Wert zu bestétigen — es geniigt, wer sie ist.

2. Natiirliche Schonheit

Die Energie der natiirlichen Frau, Selbstliebe und Licht wird miihelos durch korperliche Gesundheit
und Vitalitdt ausgedriickt, die ihr natiirliche Schonheit geben. Thre Schonheit ist einzigartig und
kann niemals durch enge gesellschaftliche Normen und Standards definiert werden. Sie ist eine
Seele. Sie ist Liebe. Die Liebe strahlt von ihrem Zentrum aus in jede Zelle ihres Wesens. Sie lebt,
atmet, isst und trainiert im Einklang mit ihren natiirliche Rhythmen, wiahlt Giite und Respekt fiir
ihren Korper als ihre Art zu leben.

Sie kleidet und schmiickt ihren Korper auf eine Weise, die ihre natiirliche Schonheit zelebriert und
verbessert und die Erde respektiert. Sie weil}, dass es die Seelenqualitdt ihrer Liebe ist, die sie
magnetisch, begehrenswert und liebenswert macht. Sie weil3, dass ihre Schonheit ihr bis ins hohe
Alter und sogar in den Tod folgen wird, weil ihre Schonheit und ihr Licht unzertrennlich sind.

3. Archetypische Reife

Die natiirliche Frau ist tief mit ihrer natiirlichen Entwicklung verbunden und umarmt die Zeiten und
Phasen ihres Lebens mit der Schonheit, die sie mit sich bringen. Sie verkorpert die drei Phasen ihres
Lebens: Jungfrau, Mutter, alte Frau. Sie beteiligt sich aktiv an der inneren Arbeit des Erwachens
und Reifens der vielfdltigen Archetypen der Weiblichkeit.

Sie umarmt alle Facetten ihrer Lebensreise und begriifit die schopferische Kraft und
Selbsterkenntnis, die mit dem Alter einhergeht. Sie feiert ihre Falten und graue Haare als Zeichen,
dass sie durch die Jugend und die Mutterschaft gegangen ist und in das ultimative Schicksal ihrer
Seele eintritt — verkorpert die Weisheit.

Sie hat in jedem Alter eine wunderschone Ausstrahlung, und das Licht und die Harmonie in ihrem
Wesen fiihren dazu, dass sie anmutig altert und ihre Schonheit, Gesundheit und Kraft bewahrt.

4. Gottliche Liebe

Die natiirlichen Frauen verkorpern die gottliche Liebe aus einer tiefen Fiille in ihrem Schoss und
Herzen. Sie weiB3, dass sie komplett ist in sich selbst und sie hilt klar die Balance der maskulinen
und femininen Energien in sich.

Ihre weibliche Energie ist geheimnisvoll und magnetisch, offen und empfénglich. Sie ist hier, um
die unglaubliche Schonheit und Heilung der gottlichen ménnlichen Liebe in ihr zu empfangen. Sie
zieht sie miihelos an und tritt freudig in den Tanz der Liebe ein.



Sie weil3 auch, dass das ungehinderte Eintreten in Beziehungen die beste Moglichkeit ist, das
Abenteuer ihrer Seele von Leben und Wachstum mitzumachen. Thr Ziel ist es, Heilung und
Transformation durch ihre Beziehungen gemeinsam zu erschaffen. Ihre Sexualitdt ist offen fiir das
Geben und Nehmen, aber innerhalb ihrer Beziehungen ist sie frei von Verstrickung und
Abhingigkeit, da ihre eigene Lebenskraft mehr als genug ist, um sie aufrecht zu erhalten.

5. Einzigartiger Ausdruck

Die natiirliche Frau ist ein bewusster Mitschopfer mit Leben, Erde und Kosmos. Sie weil3, dass sie
durch ihre natiirlichen Gaben und Leidenschaften die einzigartige und lebenswichtige Rolle
verkdrpern wird, die ihre Freude und Erfiillung gibt. Sie muss nicht von anderen bestétigt werden,
da ihre personlichen Wahrheit und Intuition ihre wichtigsten Fiihrer sind.

Sie hat einen tiefen Wunsch, Verbindung, Liebe, Heilung und Balance zu fordern. Dieser Wunsch
treibt sie dazu ihre einzigartige Rolle und Nische in der Welt herauszuarbeiten. Sie wird nicht durch
Reichtum oder Status oder oberflidchliche Erfolgssymbole an sich verfiihrt, sondern weiss, dass sie
Sicherheit und Uberfluss auf allen Ebenen erhilt und als Teil ihres natiirlichen Geburtsrechts und
als Gegenleistung fiir die Gaben, die sie in die Welt bringt, verdient.

Die Rickkehr der natiirlichen Frau

Wir haben eine Zeit groB3er Finsternis auf diesem Planeten erlebt, die in den patriarchalen
Ordnungen verkorpert ist, die die wilde weibliche Seele der Menschheit und der Erde eingefangen
und zuweilen dezimiert haben. Jetzt ist die Zeit der Heilung und Wiederherstellung. Jeder von uns
hat eine Rolle in diesem Neuanfang zu spielen. Ich ermutige dich, diese Informationen und deine
eigenen Unterscheidungs- und Heilungsfahigkeiten zu verwenden, um deinen Zustand der
natiirlichen Frau wiederherzustellen, damit du von dort aus die Anderungen vornehmen kannst, die
gerade gebraucht werden.

Uber die Autorin:
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