Hier bekommst du meine 5 besten, wertvollsten, hilfreichsten
Glaubenssatze zu mehr Gesundheit, Gliick und Erfolg

WeiBt du wieviel Macht es dir gibt, wenn du erkennst,

dass eine Uberzeugung die du hast, nur ein Glaubensmuster, eine
alte Konditionierung ist? Und die kannst DU verandern!!!

Wenn du mdéchtest helfe ich dir dabei!

Eq darf leicht gein und leicht gehen.
Und eg darf schnell gehen.

Frauke Nauert
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Kurz und knackig, erklare ich dir,

- warum sie auch dein Leben verandern werden,
wenn du sie in dein Denken integrierst.

- warum es sinnvoll und wichtig ist,
auf die eigene unbewusste ,,Denke” zu achten

- und wie du mit diesen Glaubensséatzen deinen Autopilot
auf gesund, gltcklich und erfolgreich stellst.

Wenn dir eines davon geféllt, dann drucke es in der GrdBe aus,
wie es dir am besten gefallt, oder mache es zu deinem
Bildschirmhintergrund.

Wenn dir meine Bilder nicht gefallen, dich aber die Botschaft
anspricht, dann schreib sie dir zuerst von Hand auf ( mit der Hand
schreiben ist Ubrigens super gut, denn es aktiviert das
Unterbewusstsein!!) und mach dir entsprechend dein eigenes Bild
dazu.

Wenn du mit Affirmationen, ,Sprichen® arbeitest, dann miissen
sie dich ansprechen. DU musst sie glauben und fir dich
annehmen kénnen. Wenn sie sich fur dich nicht stimmig anfthlen,
dann andere sie ab, so dass du sie fur wahr annehmen kannst.

Wenn du etwas in deinem Leben verandern méchtest und dabei
denkst, das kann ich nicht, das geht nicht, denke immer wieder
daran, welche Macht dein Denken hat. Beobachte DICH, erkenne
DICH selbst und &ndere DEIN Denken, schreib deine
Vergangenheit neu.
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Damit 6ffnest du dich flr deine glickliche gesunde erflllte
Zukunft. Stell dir sie dir vor und fihle, wie du dich flhlen
madchtest!

Wusstest du Ubrigens, dass 90%-95% deiner
Verstandesentscheidungen durch die Glaubenssatze, die
Konditionierungen deines Unterbewussten getroffen werden?

Schon, wenn du dir vorstellst, wie schwierig eine Aufgabe ist, wird
sie sich als schwer anfuhlen.

Pass auf und beobachtete dich bei deinem Denken: wenn du
sagst: ,Ich werde es probieren”, kommt das als Versuch in deinem
Gehirn an, der keinen Erfolg verspricht - Wenn du aber sagst: ,Ich
mache es und gebe mein Bestes“, wird das auch das beste
Ergebnis eintreffen!

Oftmals ist gerade die Karte Nr. 28 - sich etwas erlauben, sich die
Erlaubnis fir etwas geben ein Schliissel.

Ein Beispiel: Du mdchtest abnehmen und schlanker sein. Du
stehst vor dem Spiegel und sagst dir:“Ich bin schlank.” - Das wird
so nicht funktionieren, denn deine innere Antwort wird sein: du
bist nicht schlank, du bist dick und anltgen tust du dich auch
noch. Wie bléd bist du denn? -

(Wunschfigur war einfach ein Beispiel. Das gleiche kdnntest du
mit dem Traummann, Bankkonto, etc. machen) - So das war nun
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die ganze Palette, die dich noch weiter runterzieht und dir
bestatigt, Affirmationen wirken sowieso nicht.

(In solchen Situationen stellt man sich dann auch noch héaufig
Warum Fragen,...gleich noch ein Tipp dazu)

Die gute Variante: ,Ilch mdchte schlanker werden. Ich 6ffne mich
fir meine Traumfigur, fir mein optimales Gewicht,... Ich erlaube
mir, dass es leicht geht abzunehmen. Ich tue mein Bestes, um
mein Traumgewicht zu erreichen und zu halten.”

Wie du dir hilfreich und nitzlich WARUM FRAGEN stellst
und warum dich WARUM FRAGEN auch zum Opfer machen
konnen:

Wir stellen uns ja meist die Warum Frage, wenn es uns grade
nicht gut geht:

warum ausgerechnet ich?

warum passiert mir das immer wieder?

warum passiert das immer nur mir?

Diese Fragen machen uns zum OPFER von uns selbst! Unser
Unterbewusstsein ist unser bester Freund und mdchte uns immer
helfen. Durch diese Fragen wird es so aktiviert, dass es nach
weiteren Argumenten sucht, warum es uns schlecht geht!

Deshalb stelle dir besser folgende Fragen:

- warum darf es mir gutgehen?

- warum darf ich glicklich sein?

- warum darf es leicht sein und einfach gehen?
- warum darf ich gesund sein?

- warum darf ich viel Geld verdienen?

Frauke Nauert
www.fraukenauert.de
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Als Kinder lernten wir zu glauben, was uns Eltern, Erzieher, Lehrer,
Vorbilder Uber das Leben erzdhlten. Deshalb ist deine eigene
Meinung oft gar nicht deine eigene Meinung, denn du hast
unreflektiert vieles Gbernommen, was man dir erzahlt hat.

Wirdest du vieles in deinem Leben gern anders haben, dann
andere deine Sichtweise. Du bist der Boss deiner Gedanken!

~Anderst du deine Richtung, dann dnderst du dein Schicksal* -

Anderst du dein Denken und dein BeWerten, dann &nderst du
deine Zukunft

Frauke Nauert
www.fraukenauert.de
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Was immer du tun moéchtest, stell es dir leicht vor! So oft hore ich
im Alltag, wenn Menschen Uber ihre Vorhaben sprechen, dass sie
zwar eine Richtung und vielleicht einen Wunsch haben, aber oft
kommt dann: "aber, das geht nicht weil,...oh, das ist
schwierig,...ich kann das nicht,..."-und etliche Vorstellungen, nur
das es kompliziert ist.

Dieses Denken ist nur ein Glaubenssatz, den man andern kann.
Ich wiinsche dir Leichtigkeit bei deinen Projekten. Vor allem aber,
wenn du gerade mal wieder denkst:"puh das ist aber kompliziert,
das kann ich nicht, wie soll das gehen...", dann erinnere dich an
das Bild mit der Feder. Federleicht.

ERLAUBE DIR: "Es darf leicht gehen/ sein!"

Frauke Nauert
www.fraukenauert.de
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Was wollen wir kreieren? Wie soll unsere Zukunft werden? Wie
wollen wir uns fiihlen? Was wollen wir erreichen?

Alles, worauf wir unsere Aufmerksamkeit lenken, verstarkt sich im
Leben. All das, was wir besonders beachten nimmt immer mehr
Raum ein.

Argern wir uns Uber bereits vergangenes? Oder blicken wir freudig
in die Zukunft?

Ubrigens noch ein kleiner Tipp, wenn du dich mal geérgert hast,
switch schnell in gute Energie, indem du an Menschen,
Situationen, Dinge denkst, flir die du dankbar bist. Wir kénnen
nicht 2 Gefiihle gleichzeitig wahrnehmen. Andere schnell deine
Aufmerksamkeit, damit du wieder in gute Energie kommst.

Und bei den Themen Krankheiten, schau auf das Gesunde.
Beim Bankkonto auf die Einnahmen.
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Diese Karte ist bei den 50+, 55+ Menschen ein besonderer
Schlissel, denn wir wurden damals so konditioniert, dass wir
immer fUr alles um Erlaubnis fragen mussten.

Das ist haufig so tief verwurzelt, so dass wir uns wirklich erst

erlauben missen, dass es uns gut geht und dass unsere
Herzenswinsche erflllt werden durfen.

Wofur mdchtest du dir gerade jetzt die Erlaubnis geben?

Frauke Nauert
www.fraukenauert.de
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Schon der romische Kaiser und Philosoph (Marc Aurel) erkannte
den Zusammenhang zwischen Gedanken und Gllck.

Mir gefallt dazu auch folgender Satz:

Ich winsche mir, dir hiermit ein bisschen Glick in deine Welt
gebracht zu haben, dich bereichert haben mit guten Gedanken
und dich befreit haben zumindest erleichert, von ,,schwierig und
kompliziert®.

Jetzt darfst du Uben, dich selbst bewusst wahrnehmen und immer
wieder liebevoll an deine richtigen Gedanken zu erinnern.

Gehe liebevoll mit dir um, gerade in Verdnderungsphasen bist du
oftmals besonders sensibel.

Gib dir die Erlaubnis, dass sich dein Leben leicht und schnell
andern darf, so wie du es dir von Herzen winscht.
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Geh davon aus, dass das Leben es gut mit dir meint und dann
kommt alles gut.

Super, dass du bis hierher gelesen hast!
Nun erzéhle ich dir kurz Uber mich -

uuuuuunnnnd dann bekommst du noch 2 tolle
Angebote von mir

Ich bin Frauke Nauert und ich helfe Frauen

zu neuer Energie und ihrem optimal
ausgerichteten Mindset, sodass sich Ziele leicht
und muihelos verwirklichen und Trdume wahr
werden kdnnen.

Eq darf leicht gein und leicht gehen.

Und eg darf schnell gehen.

Als ich wahrend meiner gréBten Lebenskrise vor Gber 20 Jahren, durch
diesen Satz: ,Eine Uberzeugung ist eine Realitat, bis man entdeckt,
dass diese Uberzeugung nur ein Glaubenssatz ist, den man verandern
kann“ erkannte, dass ich nicht das Opfer der Umstande bin, begann
eine spannende Reise. Es war der Rickweg zu mir selbst, eine Reise,
die immer weitergeht, ein Weg der nie endet. Es ist ein Weg der
Freiheit, der Dankbarkeit, des Gllucklich Seins. Auf diesem Weg sind
meine ,Sternenkarten - Werde der Stern, der du bist” entstanden.

Ich besuchte viele Seminare und machte Ausbildungen im spirituellen,
energetischen und ganzheitlichen Bereich.

Dadurch ist mein ureigenes System entstanden. Ich habe in den letzten
20 Jahren mehr als hunderte Frauen mit meinem intuitiven Coaching
auf ihrem Weg zu sich selbst, zu ihrer eigenen Kraft und wahren GréBe
begleitet.

Mit meiner kraftvollen, heilsamen Energiearbeit, die sehr gut Uber die
Distanz wirkt, helfe ich dabei Blockaden zu uberwinden, das
persdénliche Mindset so zu tunen, dass die Frauen ihre eigene Starke
spluren und wahrnehmen kdénnen, um mit authentischem
Selbstbewusstsein und dem Vertrauen in ihre Intuition ihr wahres
Potenzial zum Ausdruck bringen und groBe Ziele erreichen.

Frauke Nauert
www.fraukenauert.de
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Meine speziellen Angebote fur dich:

soternenkarten -Werde der Stern, der du bist*

zum Preis 2 fur 1

€ 15,- zzgl. 7 € Versand (bis 12.12.2017)

Die Sternenkarten sind ein liebevoller Begleiter und spiritueller
Ratgeber in allen Lebenssituationen. Mit alten Weisheiten und
neuem Wissen, ergénzt mit lichtvollen Engelsbotschaften dienen
uns die Sternenkarten sowohl im taglichen Leben, alsauch in
Krisensituationen in die eigenen Kraft zu kommen und die
Schatzkiste des eigenen Potenzials zu 6ffnen. Damit bereiten sie
uns den Weg eigenen Visionen, Traume und Fahigkeiten zu leben,
um unseren eigenen Himmel auf die Erde zu bringen.

81 Karten mit 108 seidigem Begleitbuch. Praktische Lebenshilfe
zur Verbesserung der persdnlichen Lebensqualitat

Du bekommst von mir und
jeweils eine kurze Zusammenfassung des Herausgearbeitetem per
mail

Normalpreis 497,-€ hier bis

*was ich bei der Energiearbeit Uber die Ferne mache: zuerst
skypen wir, dann machst es dir zuhause ca. 1 Stunde gemiitlich,
du hast mir ein Foto geschickt mit Name und Anschrift und ich
arbeite Uber die Ferne an dir. Du wirst daheim tief entspannt sein
und dich hinterher frisch und befreit fihlen.

Ich freue von dir zu héren/ lesen.

Du findest mich auf facebook:
Frauke Nauert-Intuitionscoach
facebook-Gruppe: weibliche Kraft und Intuition

viele @ensgrUBe
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